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ค าน า 

 สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (องค์การมหาชน)       
เป็นหน่วยงานภายใต้การก ากับดูแลของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม            
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน และมีอ านาจหน้าที่หนึ่ง คือ การพัฒนา      
และสนับสนุนการจัดท ามาตรฐาน คู่มือ และแนวปฏิบัติ  เ พ่ือส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย                     
และสภาพแวดล้อมในการท างาน  

 การตกจากที่สูงเป็นหนึ่งในสาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตหรือการบาดเจ็บที่เกิดจากการท างาน ทั้งใน
ภาคอุตสาหกรรมการผลิต การก่อสร้าง และการบริการ สถาบันส่งเสริมความปลอดภัยฯ จึงได้จัดท าคู่มือ      
การป้องกันการตกจากที่สูงฉบับนี้ขึ้นโดยอธิบายมาตรการการจัดการความเสี่ยงในการท างานจากการตกจาก  
ที่สูง แนวทางการปฏิบัติ ข้อควรระวัง และข้อห้ามในการใช้งานอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง รวมไปถึง
วิธีการตรวจสอบและบ ารุงรักษา การเลือกใช้ อุปกรณ์ที่เหมาะสมตามลักษณะงาน และแสดงกรณีศึกษาเพ่ือ
เป็นตัวอย่างในการจัดการด้านการป้องกันการตกจากที่สูง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถท างานได้อย่าง
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ การเจ็บป่วย และโรคจากการท างานบนที่สูงได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 การน าคู่มือการป้องกันการตกจากที่สูงฉบับนี้ไปประยุกต์ใช้จะเกิดความสมบูรณ์และเกิดประโยชน์
สูงสุดได้ หากผู้ใช้น ามาตรฐานการจัดการความปลอดภัยในการท างานบนที่สูงตามที่อ้างอิงไว้ซึ่งสถาบัน    
ส่งเสริมความปลอดภัยฯ ได้ก าหนดวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในแต่ละส่วนที่เกี่ยวข้องไป
ปฏิบัติควบคู่ไปด้วย 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 การท างานบนที่สูง หมายถึง การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตามในบริเวณที่มีความต่างระดับของพ้ืนที่

ท างานที่มีความสูง และมีโอกาสตกจากที่สูงของบุคคลหรือวัสดุจากระดับหนึ่งสู่ระดับที่ต่ ากว่า เช่น บริเวณที่มี

ทางข้ึน - ลงหรือบันได บริเวณลาดชัน ที่ลื่น หรือมีพ้ืนผิวที่ไม่แข็งแรงมั่นคง เป็นต้น  

 การตกจากที่สูง หมายถึง การตกของบุคคล หรือการตกของวัสดุจากระดับหนึ่งสู่ระดับที่ต่ ากว่ า    

ซึ่งถือเป็นหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิตหรือการบาดเจ็บที่เกิดจากการท างานที่จ าเป็นต้องมีการป้องกันการตก 

จากที่สูงเพ่ือป้องกันและลดการเกิดอุบัติเหตุที่จะเกิดกับผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงนั้น ๆ การป้องกันการตกจากที่สูง

นั้นจ าเป็นต้องมีการจัดการความเสี่ยงในการท างานจากการตกจากที่สูง ซึ่งประกอบด้วย การชี้บ่งอันตราย       

การประเมินความเสี่ยงด้วยวิธีต่าง ๆ และการควบคุมความเสี่ยงในที่สุด โดยให้เป็นไปตามมาตรฐานการจัดการ

ความเสี่ยงด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (Occupational Safety and 

Health Risk Management System Standard) และคู่มือการจัดการความเสี่ยงด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการท างาน (Occupational Safety and Health Risk Management Manual) ที่

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัยฯ ได้จัดท าขึ้น 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (องค์การมหาชน) 

ได้จัดท ามาตรฐานการจัดการความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง (Safety Management on Working at 

Height Standard) และคู่มือการด าเนินงานตามข้อก าหนดการจัดการความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง 

(Safety Management Specification of Working at Height Manual) ขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน   

บนที่สูง และก าหนดค านิยามของอุปกรณ์ส าหรับการปฏิบัติงานบนที่สูงขึ้น 

คู่มือเล่มนี้มีสาระส าคัญที่กล่าวถึง ความหมายของการตกจากที่สูง อันตรายจากการตกจากที่สูง

ข้อมูลสถิติการประสบอันตรายจากการตกจากที่สูงในประเทศไทย ล าดับของมาตรการควบคุมป้องกันการ    

ตกจากที่สูง การบริหารจัดการ และการจัดการความเสี่ยง การป้องกันการตกจากที่สูง ประกอบด้วย 

แพลตฟอร์มชั่วคราว นั่งร้าน รถกระเช้า ราวกันตก ตาข่ายนิรภัย บันไดพาด ฝาครอบ สัญลักษณ์เตือนอันตราย 

รวมไปถึงการตรวจสอบและบ ารุงรักษาระบบป้องกันการตกจากที่สูงดังกล่าว การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกัน     

การตกจากทีสู่งที่เหมาะสม กรณีศึกษาและแนวทางการแก้ไขท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันการตกจากท่ีสูง 
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1.1  ล าดับของมาตรการควบคุมป้องกันการตกจากที่สูง 
หลักการควบคุมความเสี่ยงจะน ามาตรการควบคุมตามล าดับของมาตรการควบคุมป้องกันการ  

ตกจากที่สูง (Hierarchy of Control) ตามภาพที่ 1-3 มาใช้ปฏิบัติเพ่ือควบคุมความเสี่ยงจากที่มีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดไปยังน้อยที่สุด ได้แก่  

ล าดับที่ 1 การขจัดอันตราย (Elimination)  

ล าดับที่ 2 การทดแทน (Substitution)  

ล าดับที่ 3 การควบคุมทางวิศวกรรม (Engineering Controls)  

ล าดับที่ 4 การควบคุมเชิงบริหารจัดการ (Administrative Controls)  

ล าดับที่ 5 การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากที่สูง (Fall Protection 

Equipment; FPE)  

 

ภาพที่ 1-1 ล าดับของมาตรการในการควบคุมป้องกันการตกจากที่สูง 

การป้องกันการตกจากที่สูงเป็นการควบคุมความเสี่ยงในล าดับที่ 1 การขจัดอันตราย ล าดับที่ 2 

การทดแทน และล าดับที่ 3 การควบคุมทางวิศวกรรม ซึ่งล าดับที่ 1 เป็นการเลือกวิธีการหรือขั้นตอนการ

ท างานเพ่ือลดและหลีกเลี่ยงการท างานบนที่สูง เช่น การท างานบนพ้ืน การท างานบนโครงสร้างที่แข็งแรง เป็นต้น 

ล าดับที่ 2 เป็นการลดความเสี่ยงจากการตกจากที่สูง โดยมีมาตรการควบคุมความเสี่ยงร่วมกับการใช้อุปกรณ์

ป้องกันการตกจากที่สูง เช่น ราวกันตก ตาข่ายนิรภัย เป็นต้น หรือพ้ืนท างานที่มั่นคงและปลอดภัย เช่น 

แพลตฟอร์มยกระดับ รถกระเช้า นั่งร้าน เป็นต้น ส่วนล าดับที่ 3 การควบคุมทางวิศวกรรม เป็นการป้องกัน   

การตกจากที่สูงเชิงวิศวกรรม โดยใช้ระบบก าหนดต าแหน่งการท างานบนที่สูง (Work Positioning System) 

 

FPE 
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ซึ่งประกอบด้วย ระบบจ ากัดระยะเคลื่อนที่ (Travel Restraint System) ระบบการท างานด้วยเชือก (Rope 

Access System) และระบบการลดความรุนแรงจากการตกจากที่สูง เช่น ราวกันตก ที่ขวางกั้นการเข้า - ออก 

ตาข่ายนิรภัย และการป้องกันที่ขอบและช่องเปิด เป็นต้น 

 

1.2 การบริหารจัดการในการป้องกันการตกจากที่สูง 
การบริหารจัดการในการท างานบนที่สูง ใช้แนวทางในการปฏิบัติงานที่สอดคล้องกับกฎกระทรวง

ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร  การจัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย                     

และสภาพแวดล้อมในการท างานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการท างานแก่ผู้ปฏิบัติงานบนที่สูง 

โดยใช้แนวทางตามมาตรฐานสากลที่เป็นที่ยอมรับมาจัดท าเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้นายจ้าง และ

ผู้ปฏิบัติงานทราบถึงอันตรายและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงในการท างานบนที่สูง การตรวจสุขภาพตาม

ปัจจัยเสี่ยง และให้มีการก าหนดหน้าที่และความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติงานบนที่สูง เช่น ผู ้อนุญาต        

ผู ้ควบคุมงาน ผู้ปฏิบัติงาน และผู้ช่วยเหลือ เป็นต้น พร้อมทั้งให้บุคลากรเหล่านี้ร่วมวางแผนและก าหนด

มาตรการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานส าหรับการปฏิบัติงานบนที่สูง 

โดยใช้แนวคิดการป้องกันและยับยั้งการตกจากท่ีสูงตามล าดับของมาตรการควบคุมป้องกันการตกจากท่ีสูงตาม

มาตรฐานการจัดการความปลอดภัยในการท างานบนที่สูงในการก าหนดระเบียบปฏิบัติงานเพ่ือจัดการความเสี่ยง 

และควบคุมอันตรายตามมาตรฐานการจัดการความเสี่ยงด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม

ในการท างาน รวมไปถึงการพิจารณาเลือกใช้ระบบป้องกันการตกจากที่สูง การติดตั้ง อุปกรณ์ป้องกัน          

การตรวจสอบ การบ ารุงรักษา และการช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉินอย่างเป็นระบบ 

การควบคุมเชิงบริหารจัดการเป็นการน าการบริหารจัดการมาใช้ในการควบคุมร่วมกับมาตรการ

อ่ืน ๆ  เช่น ระเบียบปฏิบัติด้านความปลอดภัย การฝึกอบรม การก าหนดพ้ืนที่ควบคุม ระบบการขออนุญาต

ท างาน การจัดระบบและล าดับของงาน ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย การบันทึก และควบคุม

เอกสาร เป็นต้น  

1. ระเบียบปฏิบัติด้านความปลอดภัย นายจ้าง ผู้ควบคุมงาน ผู้ปฏิบัติงาน ผู้อนุญาต ผู้ช่วยเหลือ 

และบุคคลที่เกี่ยวข้องในงานการท างานบนที่สูง ควรมีการปรึกษาหารือเพ่ือก าหนดระเบียบปฏิบัติงานในการ

ท างานบนที่สูงในประเด็นดังต่อไปนี้ กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการท างานบนที่สูง การออกแบบ และวางแผนด้าน

ความปลอดภัยส าหรับการท างานบนที่สูง การประเมินความเสี่ยง และควบคุมความเสี่ยงในการท างานบนที่สูง 

การก าหนดวิธีการท างานอย่างปลอดภัย และให้มีการปฏิบัติตามขั้นตอนในการท างานที่เหมาะสม มาตรการ

ป้องกันการตกจากที่สูง เช่น การตรวจติดตามผลการด าเนินงานตามมาตรการป้องกันการตกจากที่สูง การ

จัดเตรียมข้อมูล ค าแนะน า และการฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง  มีแผนและขั้นตอน
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การปฏิบัติเพ่ือตอบโต้เหตุฉุกเฉินของการท างานบนที่สูง นอกจากนี้ผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงต้องมีสุขภาพสมบูรณ์

แข็งแรงเพราะหากมีปัญหาทางสุขภาพหรือโรคประจ าตัวที่มีความเสี่ยงต่อการปฏิบัติงานบนที่สูงอาจเป็น

อันตรายได้ ดังนั้นจึงควรได้รับการตรวจคัดกรองทางสุขภาพก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

2. การฝึกอบรม ให้มีการฝึกอบรมส าหรับผู้ปฏิบัติงานทุกคนที่ต้องปฏิบัติงานบนที่สูง เพ่ือให้

ผู้ปฏิบัติงานเกิดความตระหนักต่ออันตรายของการตกจากที่สูง มีความสามารถ และทักษะในการปฏิบัติงานใน

ระบบต่าง ๆ และต้องฝึกอบรมข้อบังคับและคู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการท างาน  

3. พื้นที่ควบคุม การปฏิบัติงานบนที่สูงควรก าหนดเป็นพ้ืนที่ควบคุมซึ่งเป็นมาตรการที่มี

ประสิทธิภาพในการควบคุมไม่ให้ผู้ไม่เกี่ยวข้องเข้าไปในพ้ืนที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง ต้องมีป้ายอย่าง

เพียงพอเพ่ือเตือนก่อนเข้าในบริเวณที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง ผู้ควบคุมงานต้องให้ข้อมูลและค าแนะน า

แก่ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเรื่องพ้ืนที่ควบคุมและมีการดูแลอย่างเพียงพอ มิให้ผู้ที่ไม่ได้รับอนุญาตเข้าในพ้ืนที่

ควบคุม 

 

 

 

 

 

ห้ามเข้าก่อนได้รับอนุญาต   ระวังตกจากที่สูง 

ภาพที่ 1-2 ตัวอย่างป้ายส าหรับพื้นที่ควบคุม 

4. ระบบการขออนุญาตท างาน (The Permit to Work System) ระบบการขออนุญาตท างาน

บนที่สูง (Work at Height Permit) เป็นมาตรการที่จ าเป็นในพ้ืนที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง โดย

อนุญาตให้เฉพาะผู้ที่ผ่านการอบรมเข้าปฏิบัติงานเท่านั้น  

5. การจัดระบบและล าดับของงาน ต้องตรวจสอบให้มั่นใจว่า งานได้มีการจัดระบบเพ่ือไม่ให้

ผู้ปฏิบัติงานมีความเสี่ยงต่อการตกจากที่สูงส าหรับตัวเองหรือผู้อื่น  

6. ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย การควบคุมเชิงบริหารจัดการ อาจท าได้ง่ายโดยใช้

ขั้นตอนปฏิบัติงานที่ความปลอดภัยที่อธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท างานอย่างปลอดภัย  
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7. การบันทึก และควบคุมเอกสาร ควรจัดท าบันทึกให้ชัดเจนว่างานใดที่ใช้การควบคุมในพ้ืนที่ใด 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน และให้มีการทบทวนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน

ดังกล่าว          

 

1.3 การจัดการความเสี่ยง  
การประเมินความเสี่ยงจากการตกจากท่ีสูง ควรใช้หลักเกณฑ์การพิจารณาต่อไปนี้ 

ก) พิจารณาถึงโอกาสของการเกิดอันตราย 

ข) พิจารณาถึงความรุนแรงของอันตราย  

เมื่อด าเนินการประเมินความเสี่ยงและจัดระดับความเสี่ยง ตามมาตรฐานการจัดการความเสี่ยง

ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของสถาบันส่งเสริมความปลอดภัยฯ แล้ว

ต้องด าเนินการควบคุมความเสี่ยงจากการตกจากที่สูงโดยใช้มาตรการควบคุมตามล าดับของมาตรการควบคุม

ป้องกันการตกจากที่สูง (Hierarchy of Control) มาใช้ปฏิบัติเพ่ือควบคุมความเสี่ยงจากที่มีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดไปยังน้อยที่สุด 

การยับยั้งการตกจากที่สูงซึ่งเป็นมาตรการลดความรุนแรงจากการตกจากที่สูง ด้วยมาตรการ

ควบคุมความเสี่ยงในล าดับที่ 5 โดยใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากท่ีสูง เพ่ือลดความรุนแรง

ที่จะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานอันมีสาเหตุมาจากการปฏิบัติงานบนที่สูง ได้แก่ ระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย จุดยึดเกี่ยว (Anchorage Point) สายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body Harness) อุปกรณ์

เชื่อมต่อ (Connectors) เช่น เชือกนิรภัย (Lanyard) สายช่วยชีวิต (Lifeline) เป็นต้น 
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บทท่ี 2 

การป้องกันการตกจากที่สูง 

มาตรการที่ใช้เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานมีโอกาสตกจากที่สูง (Active Fall Protection) 

สามารถด าเนินการโดยการจัดสภาพแวดล้อมในการท างานให้เกิดความปลอดภัย เช่น การจัดท าแพลตฟอร์ม

ยกระดับ นั่งร้าน ราวกันตก รถกระเช้า ตาข่ายนิรภัย บันได และระบบจ ากัดระยะการเคลื่อนที่ เป็นต้น        

มาตรการดังกล่าวนี้เป็นมาตรการซึ่งด าเนินการในล าดับมาตรการควบคุมป้องกันที่ 1-3  และต้องใช้ร่วมกับการ

ยับยั้งการตกจากท่ีสูง (Passive Fall Prevention) ซ่ึงเป็นมาตรการลดความรุนแรงจากการตกจากท่ีสูงเพ่ือให้

เกิดประสิทธิภาพและเกิดความปลอดภัยสูงสุด เช่น จุดยึดเกี่ยว สายรัดนิรภัย สายช่วยชีวิต และอุปกรณ์

เชื่อมต่อ เป็นต้น ซึ่งจัดเป็นล าดับมาตรการควบคุมป้องกันการตกจากที่สูงล าดับที่ 5 โดยการป้องกันการตก

จากท่ีสูงควรเลือกใช้อุปกรณ์ที่ได้รับการออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานท างานได้อย่างปลอดภัยตามความเสี่ยง

หรือลักษณะงาน ดังนี้ 

2.1 แพลตฟอร์มชั่วคราว (Temporary Platform) 
แพลตฟอร์มชั่วคราวเป็นโครงสร้างที่ออกแบบมาเพ่ือการท างานบนที่สูงเป็นการชั่วคราว เช่น 

นั่งร้าน แพลตฟอร์มยกระดับ ยกพ้ืน ทางเดินชั่วคราวยกระดับ เป็นต้น โดยการออกแบบต้องมีความมั่นคง 

แข็งแรง มีราวกันตก มีทางขึ้น - ลงที่ปลอดภัยและมีขอบกันของตก  

 

ภาพที่ 2-1 แพลตฟอร์มชั่วคราว 
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2.2 นั่งร้าน (Scaffolds) 
นั่งร้านเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติงานชั่วคราวส าหรับการท างานบนที่สูง โดยในการท างานบนที่สูงตั้งแต่     

2 เมตรขึ้นไปนายจ้างต้องจัดให้มีนั่งร้านในการปฏิบัติงาน ตามกฏหมายความปลอดภัยฯ นั่งร้านส าหรับ     

การปฏิบัติงานบนที่สูงตั้งแต่ 4 เมตรขึ้นไป ต้องได้รับการออกแบบและรับรองโดยวิศวกร ส าหรับการติดตั้ง 

ดัดแปลง และรื้อถอนนั่งร้านทั่วไปต้องด าเนินการอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของวิศวกร  

นั่งร้านส าหรับรองรับผู้ปฏิบัติงานที่ใช้กันโดยทั่วไป แบ่งออกเป็น 7 ประเภท ตามมาตรฐาน             

ทีส่มาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ก าหนด ได้แก่ 

1. นั่งร้านไม้ไผ่ 

 

ภาพที่ 2-2 นั่งร้านไม้ไผ่ 

2. นั่งร้านเสาเรียงเดี่ยว 

 

ภาพที่ 2-3 นั่งร้านเสาเรียงเดี่ยว 
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3. นั่งร้านเสาเรียงสอง 

 

ภาพที่ 2-4 นั่งร้านเสาเรียงสอง 

4. นั่งร้านแขวน (เหล็ก ท่อเหล็ก ลวดสลิง) 

 

ภาพที่ 2-5 นั่งร้านแขวน 

5. นั่งร้านคานยื่น  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-6 นั่งร้านคานยื่น  
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6. นั่งร้านท่อเหล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-7 นั่งร้านท่อเหล็ก 

7. นั่งร้านกระเช้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-8 นั่งร้านกระเช้า 
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วัสดุ การออกแบบ ติดตั้ง และรื้อถอน ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่สมาคมวิศวกรรมสถานแห่ง

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ก าหนด 

2.2.1 อันตรายจากการใช้นั่งร้าน 

1) การตกจากนั่งร้าน สาเหตุจากพลัดตกระหว่างปฏิบัติงาน การเอ้ือมหรือยืดตัวออกนอก      

ราวกันตก การสะดุด ลื่น หกล้ม ขณะปฏิบัติงาน 

2) นั่งร้านถล่ม สาเหตุจาก พ้ืนดินทรุด ติดตั้งไม่ได้มาตรฐาน บรรทุกน้ าหนักเกินพิกัดที่ก าหนดไว้ 

นั่งร้านไม่ได้มาตรฐาน ขาดการตรวจสอบและบ ารุงรักษา 

3) วัสดุ สิ่งของ ตกจากหรือตกใส่นั่งร้าน  

4) ได้รับอันตรายจากไฟฟ้าสาเหตุจากการท างานใกล้กับไฟฟ้าแรงดันสูง 

2.2.2 ข้อควรปฏิบัติและข้อควรระวังในการใช้งานนั่งร้าน 

1) นั่งร้านต้องได้รับการโยงยึดหรือค้ ายันเสานั่งร้านให้มีความมั่นคงและแข็งแรง  

2) นั่งร้านต้องติดตั้งขอบกันของตกสูงไม่น้อยกว่า 7 เซนติเมตร จากพ้ืนที่ปฏิบัติงานหรือตะแกรง

ตลอดแนว เพ่ือป้องกันวัสดุตกหล่น 

3) นั่งร้านจะต้องไม่มีสิ่งของกีดขวางทางเดิน ทางข้ึน – ลง  

4) กรณีนั่งร้านเกิดช ารุด จะต้องรีบแจ้งผู้รับผิดชอบซ่อมและแก้ไขทันที และห้ามใช้นั่งร้านนั้น

จนกว่าจะซ่อมแซมเสร็จเรียบร้อย 

5) ห้ามดัดแปลง หรือใช้อุปกรณ์อ่ืนที่นอกเหนือจากวิศวกรได้ออกแบบไว้ เว้นแต่ได้รับการ

อนุญาตจากวิศวกร 

6) ห้ามกองวัสดุหรือสิ่งของบนนั่งร้าน เว้นแต่เป็นที่วางพักชั่วคราวเพ่ือใช้ในการท างาน          

และน้ าหนักต้องไม่เกินขีดจ ากัดของการออกแบบที่ก าหนดไว้ 

7) ห้ามผู้ปฏิบัติงานท างานบนนั่งร้านขณะมีพายุหรือลมแรง 

8) ห้ามผู้ปฏิบัติงานท างานบนนั่งร้านที่ลื่น มีดินโคลนจับ จนกว่าจะท าความสะอาดเรียบร้อยแล้ว 

9) กรณีติดตั้งนั่งร้านใกล้สายไฟฟ้าแรงดันสูง ต้องมีมาตรการป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 

10) การติดตั้งนั่งร้านเคลื่อนที่  ล้อทุกล้อต้องสามารถล็อคได้ขณะใช้งาน เพ่ือไม่ให้เกิด             

การเคลื่อนที่ขณะใช้งาน 

11) กรณีใช้นั่งร้านชนิดเคลื่อนที่ ห้ามผู้ปฏิบัติงานอยู่บนนั่งร้านขณะเคลื่อนย้ายนั่งร้าน 

12) การน าวัสดุไปวางบนนั่งร้าน จะต้องได้รับการควบคุมโดยวิศวกร เพ่ือเป็นการควบคุมน้ าหนัก 

13) การตั้งนั่งร้านบริเวณทางสัญจรของรถ ต้องจัดให้มีป้ายเตือนส าหรับผู้ปฏิบัติงานเพ่ือป้องกัน

การชน 
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2.2.3 การตรวจสอบและบ ารุงรักษานั่งร้าน 

 นั่งร้านส าหรับการปฏิบัติงานต้องผ่านการตรวจสอบตามมาตรฐานก่อนการใช้งาน ระหว่าง        

การใช้งาน และหลังการใช้งาน รวมไปถึงมีการจัดเก็บบันทึกข้อมูลเกี่ยวข้องกับการออกแบบ การแสดง

รายการค านวณ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ตรวจสอบคุณภาพของนั่งร้าน ฐานรองรับ โดยตรวจสอบรายละเอียดแบบของนั่งร้าน วัสดุ 

อุปกรณ์ ความหนา จุดยึด จุดเชื่อม ชิ้นส่วน ข้อต่อ และอุปกรณ์ประกอบนั่งร้าน ให้มีความม่ันคงปลอดภัย 

และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

2) ตรวจสอบความปลอดภัยของทางเข้า - ออก ทางขึ้น - ลง ให้มีความปลอดภัย ไม่มีสิ่งกีดขวาง 

3) ตรวจสอบการติดตั้งราวกันตก ตาข่ายนิรภัย ขอบป้องกันการตก และอุปกรณ์ป้องกันอื่น ๆ  

4) ตรวจสอบนั่งร้าน บันไดขึ้น - ลง และอุปกรณ์ประกอบก่อนการใช้งานเป็นประจ า โดยผู้ที่

ได้รับมอบหมาย ในกรณีที่มีการใช้งานนั่งร้านอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ควรมีการตรวจสอบเป็น

ประจ าทุก ๆ 7 วัน 

5) ตรวจสอบสภาพนั่งร้านให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานพร้อมติดป้ายอนุญาต กรณีพบว่านั่งร้าน

ช ารุดหรือบกพร่อง ห้ามใช้งาน พร้อมติดป้าย “ห้ามใช้งาน” 

6) กรณีมีพายุ ลมแรง ฝนฟ้าคะนอง ที่อาจส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติงานและความมั่นคงของ

นั่งร้าน จะต้องหยุดการท างานบนนั่งร้านโดยทันท ีจนกว่าจะได้รับการตรวจสอบความปลอดภัย 

7) ต้องมีการบ ารุงรักษาตามมาตรฐานของผู้ผลิตหรือวิศวกรก าหนด 

8) ตรวจสอบความพร้อมใช้งานของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ระบบป้องกัน

และยับยั้งการตกจากท่ีสูง 
 

2.3 รถกระเช้า (Mobile Elevated Work Platforms) 
รถกระเช้าเป็นเครื่องจักรเคลื่อนที่ได้ ประกอบด้วย แพลตฟอร์มยกระดับพร้อมราวหรือขอบสูง

ป้องกันการตกของวัสดุและผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งออกแบบให้ใช้งานบนที่สูง เนื่องจากมีความคล่องตัวในการยกและ
เคลื่อนย้ายผู้ปฏิบัติงานขึ้นไปท างานบนที่สูง ประกอบด้วย 5 ประเภท ได้แก่   
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1. รถกระเช้าแบบเสากระโดง (Personal Lift)  

 
ภาพที่ 2-9 รถกระเช้าแบบเสากระโดง (Personal Lift) 

2. รถกระเช้าแบบขากรรไกร (Scissor Lift) 

 
ภาพที่ 2-10 รถกระเช้าแบบขากรรไกร (Scissor Lift) 
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3. รถกระเช้าแบบแขนตรง (Telescopic Lift) 

 
ภาพที่ 2-11 รถกระเช้าแบบแขนตรง (Telescopic Lift) 

 
4. รถกระเช้าแบบแขนพับ (Articulated Lift)  

 
ภาพที่ 2-12 รถกระเช้าแบบแขนพับ (Articulated Lift) 
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5. รถบรรทุกติดกระเช้า (Bucket Truck) 

 

 

ภาพที่ 2-13 รถบรรทุกติดกระเช้า (Bucket Truck) 

 

 2.3.1 อันตรายจากการใช้รถกระเช้า 

1) การติดค้างบนกระเช้า ผู้ปฏิบัติงานมีโอกาสติดค้างอยู่บนรถกระเช้า สาเหตุจากอุปกรณ์

และเครื่องจักรขัดข้องหรือช ารุด การดัดแปลงอุปกรณ์ และขาดการตรวจสอบ บ ารุงรักษา  

2) การตกจากกระเช้า สาเหตุจากการเอ้ือมหรือยื่นตัวออกนอกกระเช้ามากเกินไป           

รถกระเช้าตกหลุมขณะเคลื่อนที่ท าให้ผู้ปฏิบัติงานตกจากกระเช้า 

3) การโค่นล้มของรถกระเช้า สาเหตุจากพ้ืนรองรับไม่แข็งแรงหรือไม่ได้ระดับ การยกเกิน

พิกัด การควบคุมความเร็วอุปกรณ์ สภาพภูมิอากาศผิดปกติ การติดตั้งขายัน (Outriggers) ไม่ได้ระยะ

ที่เหมาะสม ระยะองศาของแขนไม่สัมพันธ์กับน้ าหนักที่ยก เป็นต้น 

4) การเฉี่ยวชน สาเหตุจากขาดผู้ให้สัญญาณระหว่างการใช้งาน ความผิดพลาดของ           

ผู้ควบคุมรถกระเช้า ไม่ก าหนดเขตพ้ืนที่การปฏิบัติงานของรถกระเช้า 

5) ได้รับอันตรายจากไฟฟ้าสาเหตุจากการท างานใกล้กับไฟฟ้าแรงดันสูง  

 

2.3.2 ข้อควรปฏิบัติและข้อควรระวังในการใช้งานรถกระเช้า 

1)  ตรวจสอบพื้นที่ ก าหนดบริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดท าเขตอันตรายพร้อมติดตั้ง
ป้ายเตือน 

2)  พื้นที่และฐานรองรับรถกระเช้าต้องมีความมั่นคงและแข็งแรง โดยไม่มีน้ าขังและ   
สิ่งกีดขวางการท างาน 
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3)  ขณะใช้งานรถกระเช้าและเคลื่อนที่ต้องมีสัญญาณแสงหรือเสียงเตือน  
4)  ไม่ปฏิบัต ิงานใกล้กับไฟฟ้าแรงดันสูง ยกเว้นมีการป้องกันตามกฎหมายหรือ

มาตรฐานที่ก าหนด 
5)  ต้องปฏิบัติตามข้อแนะน าที่ระบุไว้ในคู่มือที่ผู้ผลิตก าหนด กรณีไม่มีคู่มือให้วิศวกร

เป็นผู้ก าหนด 
6)  ต้องมีการตรวจสอบรถกระเช้าให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย พร้อมใช้งาน ตามที่ผู้ผลิต

ก าหนด 
7)  รถกระเช้าต้องมีอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูงให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล  
8)  ผู ้ปฏิบัติงานบนรถกระเช้าต้องสวมใส่อุปกรณ์ยับยั ้งการตกจากที่สูง อย่างน้อย

ประกอบด้วยสายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัวและสายช่วยชีวิตที่มีอุปกรณ์ดูดซับแรง ทั้งนี ้ต้องคล้อง
เกี่ยวกับจุดยึดตลอดเวลา 

9)  ผู้ปฏิบัติงานบนรถกระเช้าต้องผ่านการฝึกอบรมการปฏิบัติงานบนที่สูง  
10) ผู้บังคับรถกระเช้าต้องผ่านการฝึกอบรมและรับรองโดยผู้มีความรู้ความสามารถ  
11) ห้ามดัดแปลง ต่อเติม หรือกระท าการใด ๆ เพื่อเพิ่มความสูงของพื้นปฏิบัติงาน    

บนรถกระเช้า  
12) ขณะรถกระเช้าเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งต้องมีผู้เฝ้าระวังและให้สัญญาณ  
13)  ห้ามใช้รถกระเช้าผิดวัตถุประสงค์หรือเกินขีดจ ากัดที่ผู้ผลิตก าหนด เช่น ห้อยหรือ

แขวนวัสดุ อุปกรณ์ เป็นต้น 
14)  ในกรณีที่สภาพแวดล้อมในการท างานเปลี่ยนแปลงไปและมีผลกระทบต่อความ

ปลอดภัยในการท างาน เช่น พายุ ฝนตก ลมแรง เป็นต้น ต้องหยุดการใช้งานรถกระเช้า 
 

 2.3.3 การตรวจสอบและบ ารุงรักษารถกระเช้า 

1) ก่อนการใช้งานประจ าวันต้องมีการตรวจระบบน้ ามัน ระบบไฮดรอลิก ระบบไฟฟ้า 
และปุ่มควบคุมให้มีสภาพปลอดภัย พร้อมใช้งาน 

2) มีการตรวจสอบตามคู่มือที่ผู้ผลิตก าหนด 
3) จัดให้มีการบ ารุงรักษาตามคู่มือที่ผู้ผลิตก าหนด 
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2.4 ราวกันตก (Guardrails) 
ราวกันตกเป็นอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูงหรือก าหนดขอบเขตการปฏิบัติงานของ

ผู้ปฏิบัติงานหรืออุปกรณ์ในแนวดิ่ง โดยจัดท าขึ้นให้เหมาะกับการใช้งานในสถานที่ที่ไม่ใช่สถานที่ปฏิบัติงาน

ถาวร เช่น การก่อสร้างก าแพง การปูพ้ืนกลางแจ้ง การปฏิบัติงานเปลี่ยนหลังคา เป็นต้น รวมถึงการท างาน

บริเวณขอบอาคาร โครงหลังคา หลังคา ขอบหลังคา บนพ้ืนนั่งร้าน ทางสัญจรบนยกพ้ืนต่างระดับ บันได      

ทางลาด และชานพัก ช่องเปิดทั้งแนวตั้งและแนวนอน ช่องเปิดของท่อ หลุม และการขุดอ่ืน ๆ โดยราวกันตก

จะติดตั้งเป็นการชั่วคราว และยึดติดกับโครงสร้างที่มีความแข็งแรงตามมาตรฐาน ภายใต้การออกแบบ ติดตั้ง 

และควบคุมดูแลโดยวิศวกร 

พ้ืนที่ปฏิบัติงานต้องติดตั้งขอบกันของตกสูงไม่น้อยกว่า 7 เซนติเมตรจากพ้ืนที่ปฏิบัติงาน ยกเว้น 

พ้ืนที่นั้นไม่สามารถติดตั้งขอบกันของตกได้ ให้พิจารณามาตรการอ่ืนเพื่อป้องกันวัสดุตกหล่น 

ราวกันตกต้องประกอบด้วย ราวบน (Top Rails) สูงจากพ้ืนผิวติดตั้ง 100 ± 10 เซนติเมตร    

ราวกลาง (Mid Rails) สูงครึ่งหนึ่งของความสูงจากพ้ืนถึงส่วนบนสุดของราวบน1 ดังแสดงในภาพที่ 2-14  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-14 ส่วนประกอบของราวกันตก   

 

ราวกันตกควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1) ต้องมีลักษณะมั่นคงแข็งแรง โดยใช้ไม้ ท่อเหล็ก เหล็กฉาก หรือเหล็กรูปอื่น ๆ โดยสามารถรับ

แรงกระท าในแนวราบได้ไม่น้อยกว่า 120 กิโลกรัม  

2) จัดให้มีขอบกันของตกสูงไม่น้อยกว่า 7 เซนติเมตร จากพ้ืนเพ่ือป้องกันกันวัสดุตกหล่น 

                                                           
1 1910.29(b)(1), OSHA, Fall Protection Systems and Falling Object Protection-Criteria and Practices. 

ขอบกันของตก 

ราวบน (Top Rails) 

ราวกลาง (Mid Rails) 
100 ± 10 

เซนติเมตร 
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3) สามารถติดตั้งตะแกรงเหล็กแทนการติดตั้งราวกันตกได้ โดยตะแกรงเหล็กจะต้องถูกติดตั้งเพ่ือ

ปิดช่องว่างทั้งหมดระหว่างราวบนกับพื้น ตลอดความยาวของราวกันตก เช่น การใช้ตะแกรงเบอร์ 16 (U.S Wire 

Gage) ขนาดช่องตะแกรง 38 มิลลิเมตร เป็นต้น  

4) สามารถติดตั้งลูกกรงแทนการติดตั้งราวกลางได้ มีระยะห่างระหว่างลูกกรงไม่เกิน 20 เซนติเมตร 

ดังแสดงในภาพที่ 2-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-15 การติดตั้งลูกกรงแทนการติดตั้งราวกลาง  

ราวกันตกสามารถแบ่งตามวัสดุที่ใช้ได้ 3 ชนิด ได้แก่ 

1. ราวกันตกที่ท าด้วยไม้ (Wood Guardrails) 

2. ราวกันตกชนิดท่อ (Pipe Guardrails) 

3. ราวกันตกโครงสร้างท าด้วยเหล็ก (Structural Steel Guardrails) 

2.4.1 อันตรายจากการใช้งานราวกันตก 

    อันตรายจากการใช้งานราวกันตกมักจะมีสาเหตุมาจาก 

1) วัสดุที่ใช้ไม่มีความแข็งแรง ทนทาน 

2) การติดตั้งไม่ม่ันคง แข็งแรง 

3) ขาดการตรวจสอบและบ ารุงรักษา 

2.4.2 ข้อควรปฏิบัติและข้อควรระวังในการใช้งานราวกันตก 

1) ห้ามดัดแปลง ต่อเติม หรือกระท าการใด ๆ ที่มีผลกระทบต่อความปลอดภัย โดยไม่ได้รับ

อนุญาตจากวิศวกร  

ราวบน (Top Rails) 

100 ± 10 

เซนติเมตร 

≤ 20 เซนตเิมตร 

ขอบกันของตก 
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2) ในกรณีที่มีการอนุญาตให้ถอดถอนราวกันตกออกเพ่ือการปฏิบัติงานเป็นการชั่วคราว 

หลังจากการปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน ให้ติดตั้งราวกันตกกลับคืน และตรวจสอบให้มีความมั่นคง 

แข็งแรง และปลอดภัย 

3) ห้ามใช้ราวกันตกเป็นจุดยึดกับอุปกรณ์ยับยั้งการตกจากที่สูง ยกเว้นได้รับการออกแบบมา

เป็นการเฉพาะ 

4) ในกรณีท่ีไม่สามารถติดตั้งราวกันตกกับโครงสร้างที่แข็งแรงได้ โดยเฉพาะบริเวณขอบช่องเปิด 

ต้องติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูงห่างจากขอบอย่างน้อย 180 เซนติเมตรตลอดแนวพร้อม

สัญลักษณ์เตือน 

5) จัดให้มีแสงสว่างที่เพียงพอ สัญญาณไฟ และป้ายเตือนสะท้อนแสงบริเวณราวกันตก เมื่อมี

การปฏิบัติงานในเวลากลางคืนหรือสภาพแสงน้อย 

2.4.3 การตรวจสอบและบ ารุงรักษาราวกันตก 

1) ผู้ควบคุมงานต้องตรวจสอบสภาพราวกันตก ให้มีความม่ันคง แข็งแรง ปลอดภัย พร้อมใช้งาน 

โดยครอบคลุมพ้ืนที่ปฏิบัติงาน ก่อนการปฏิบัติงานทุกวัน  

2) ผู้ควบคุมงานต้องตรวจสอบสภาพราวกันตก ให้มีความม่ันคง แข็งแรง ปลอดภัย พร้อมใช้งาน 

โดยครอบคลุมพ้ืนที่ปฏิบัติงานทั้งหมด และเป็นไปตามที่ออกแบบไว้เป็นประจ าทุกสัปดาห์ 

3) ต้องมีการตรวจสอบสภาพราวกันตก หลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในการ

ท างานอันมีผลกระทบต่อความปลอดภัย เช่น พายุ ฝนตก ลมแรง เป็นต้น และให้ด าเนินการแก้ไข

ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

4) ต้องมีการตรวจสอบสภาพราวกันตก หลังจากเกิดเหตุการณ์ซึ่งมีผลกระทบต่อความปลอดภัย 

เช่น สิ่งของตกกระแทก เฉี่ยวชน เป็นต้น และให้ด าเนินการแก้ไขก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

5) กรณีราวกันตกส าเร็จรูป ให้บ ารุงรักษาตามคู่มือที่ผู้ผลิตก าหนดไว้ 

 

2.5 ตาข่ายนิรภัย (Safety Net)  
ตาข่ายนิรภัยเป็นอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูงของผู้ปฏิบัติงาน วัสดุ หรือก าหนดขอบเขตการ

ปฏิบัติงานบนที่สูง โดยติดตั้งในแนวดิ่งทุก ๆ ด้านของโครงสร้างที่เป็นช่องเปิด โดยตาข่ายนิรภัยต้องติดตั้ง  

แนบชิดกับโครงสร้างหรือตัวอาคาร หรือห่างจากขอบอาคารเข้ามาด้านใน โดยความสูงของตาข่ายนิรภัยต้อง   

ไม่น้อยกว่าความสูงของราวกันตก ทั้งนี้ตาข่ายนิรภัยต้องมีความแข็งแรงตามมาตรฐาน ภายใต้การออกแบบ 

ติดตั้ง และควบคุมดูแลโดยวิศวกร 
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ภาพที่ 2-16 ตาข่ายนิรภัย  

2.5.1 อันตรายจากใช้งานตาข่ายนิรภัย 

อันตรายจากการใช้งานตาข่ายนิรภัยมักจะมีสาเหตุมาจาก 

1) วัสดุที่ใช้ไม่มีความแข็งแรง ทนทาน 

2) การเลือกใช้งานไม่เหมาะกับลักษณะงาน 
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3) การติดตั้งไม่ม่ันคง แข็งแรง 

4) ขาดการตรวจสอบและบ ารุงรักษา 

2.5.2 ข้อควรปฏิบัติและข้อควรระวังในการใช้งานตาข่ายนิรภัย 

1)  ห้ามดัดแปลง ต่อเติม หรือกระท าการใด ๆ ที่มีผลกระทบต่อความปลอดภัย โดยไม่ได้รับ

อนุญาตจากวิศวกร  

2)  ในกรณีที่มีการอนุญาตให้ถอดถอนตาข่ายนิรภัยออกเพ่ือการปฏิบัติงานเป็นการชั่วคราว 

หลังจากการปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน ให้ติดตั้งตาข่ายนิรภัยกลับคืน และตรวจสอบให้มีความมั่นคง 

แข็งแรง และปลอดภัย 

3)  ตาข่ายนิรภัยทีใ่ช้งานต้องมีหลักฐานแสดงข้อมูล ชื่อผู้ผลิต รหัส รุ่นของวัสดุ วันที่ผลิต วันที่

ทดสอบ หน่วยงานที่ท าการทดสอบ และหมายเลขอนุกรมการผลิต (Serial Number) 

2.5.3 การตรวจสอบและบ ารุงรักษาตาข่ายนิรภัย 

1) ผู้ควบคุมงานต้องตรวจสอบสภาพตาข่ายนิรภัยให้มีความมั่นคง แข็งแรง ปลอดภัย พร้อมใช้งาน 

โดยครอบคลุมพ้ืนที่ปฏิบัติงาน ก่อนการปฏิบัติงานทุกวัน  

2) ผู้ควบคุมงานต้องตรวจสอบสภาพตาข่ายนิรภัยให้มีความมั่นคง แข็งแรง ปลอดภัย พร้อมใช้งาน 

โดยครอบคลุมพ้ืนที่ปฏิบัติงานทั้งหมด และเป็นไปตามที่ออกแบบไว้เป็นประจ า ทุกสัปดาห์ 

3)  ต้องมีการตรวจสอบสภาพตาข่ายนิรภัย หลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมใน  

การท างานอันมีผลกระทบต่อความปลอดภัย เช่น พายุ ฝนตก ลมแรง เป็นต้น และให้ด าเนินการแก้ไข

ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน 

4) ต้องมีการตรวจสอบสภาพตาข่ายนิรภัย หลังจากเกิดเหตุการณ์ซึ่งมีผลกระทบต่อ         

ความปลอดภัย เช่น สิ่งของตกกระแทก เฉี่ยวชน ของมีคมบาด เป็นต้น และให้ด าเนินการแก้ไขก่อน

เริ่มปฏิบัติงาน 

5) ตาข่ายนิรภัยและอุปกรณ์ประกอบ จะต้องถูกตรวจสอบอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยผู้มีความรู้

ความสามารถ ตามคู่มือที่ผู้ผลิตก าหนดไว้ และท าการจดบันทึกรายงานการตรวจสอบสภาพตาข่ายนิรภัย

และอุปกรณ์ประกอบ และเก็บรักษาไว้ในหน่วยงาน โดยมีรายละเอียดอย่างน้อย ดังนี้ 

ก.  หมายเลขอนุกรมการผลิตของตาข่าย 

ข.  วันที่ติดตั้ง 

ค.  วันที่ท าการตรวจสอบ และวันที่ท าการเปลี่ยนหรือซ่อมแซม 

ง.  ผู้รับผิดชอบในการดูแล 

6) ตาข่ายนิรภัยต้องบ ารุงรักษาตามคู่มือที่ผู้ผลิตก าหนดไว้ 
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2.6 บันไดพาด (Ladders) 
การใช้บันไดพาดเป็นมาตรการหนึ่งของการปฏิบัติงานบนที่สูง ซึ่งบันไดพาดถือเป็นอุปกรณ์

อ านวยความสะดวกส าหรับการปฏิบัติงานเพ่ือสนับสนุนผู้ปฏิบัติงานให้สามารถขึ้น  - ลงในพ้ืนที่ต่างระดับ      

ซึ่งถูกจัดว่าเป็นมาตรการการป้องกันการตกจากที่สูงรูปแบบหนึ่ง โดยบันไดพาดเป็นอุปกรณ์ส าหรับใช้ขึ้น - ลง 

หรือใช้เพื่อปฏิบัติงานบนที่สูง บันไดพาดจะใช้ส าหรับการปฏิบัติงานบนที่สูงไม่เกิน 4 เมตร  

ขั้นบันไดควรท าจากวัสดุที่มีความแข็งแรง แต่ละขั้นมีระยะห่างไม่เกิน 30 เซนติเมตร มีความ

กว้างประมาณ 40 – 45 เซนติเมตร รับน้ าหนักได้ไม่น้อยกว่า 110 กิโลกรัม โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ตาม

ลักษณะการใช้งาน ได้แก่  

1) บันไดไต่เดี่ยวยกย้ายได้ (Single Portable Ladder)  

 
ภาพที่ 2-17 บันไดไต่เดี่ยวยกย้ายได้ (Single Portable Ladder) 

2) บันไดไต่ยืดได้ (Extension Ladder) 

 
ภาพที่ 2-18 บันไดไต่ยืดได้ (Extension Ladder) 
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3) บันไดทรงเอ (A-Frame Ladder) 

 
ภาพที่ 2-19 บันไดทรงเอ (A-Frame Ladder) 

4) บันไดประเภทอ่ืน ๆ  
 

2.6.1 อันตรายจากการใช้งานบันไดพาด 

1) ความสูงของบันไดไม่เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ท าให้ต้องเอ้ือมหรือก้มขณะปฏิบัติงาน 

2) ต าแหน่งของบันไดไม่เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ท าให้ต้องเอ้ียวขณะปฏิบัติงาน 

3) ไม่ปฏิบัติตามหลักการสัมผัสบันได 3 จุด (3 Point Contact)  

4) ผู้ปฏิบัติงานสวมรองเท้าไมเ่หมาะสม  

5) ขั้นบันไดสกปรก เปียก ลื่น หรือช ารุด  

6) บริเวณท่ีติดตั้งบันได มีแสงสว่างไม่เพียงพอ กีดขวางทางสัญจร ทางเข้า - ออก  

7) พ้ืนที่ติดตั้งบันไดหรือฐานรองรับบันไดไม่เหมาะสม ไม่ม่ันคงแข็งแรง 

8) การใช้งานบันไดพาดบริเวณพ้ืนที่ลาดชัน และไม่มีมาตรการป้องกันการลื่นไถลของบันได 

9) ใช้บันไดที่เป็นสื่อน าไฟฟ้ากับการปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับไฟฟ้า 

2.6.2  ข้อควรปฏิบัติในการใช้งานบันไดแต่ละประเภท 

1) บันไดไต่ยกย้ายได้ (Single Portable Ladder) 

ก. ห้ามใช้บันไดไต่ยกย้ายได้ที่มีความยาวเกินกว่า 6 เมตร 

ข. ขั้นบันไดมีระยะห่างไม่ เกิน 30 เซนติเมตร มีความกว้างประมาณ 40 – 45 

เซนติเมตร และรับน้ าหนักได้ไม่น้อยกว่า 110 กิโลกรัม 
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ค. กรณีใช้งานบันไดเกิน 4 ขั้น ควรมีคนช่วยจับเพื่อกันบันไดลื่นไถล 

ง. ห้ามใช้บันไดที่เป็นสื่อน าไฟฟ้าในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า  

จ. ห้ามใช้บันไดในบริเวณที่เป็นทางผ่าน หรือประตูทางเข้า - ออก หรือทางสัญจร    

หากจ าเป็น ให้ตั้งที่ขวางก้ันหรือปิดล็อคประตูพร้อมติดตั้งป้ายเตือน 

ฉ. ห้ามเอ้ียวหรือเอียงล าตัวออกนอกบันได (หัวเข็มขัดของผู้ปฏิบัติงานควรอยู่ภายใน

บันไดตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน) 

ช. ห้ามใช้บันไดใกล้ขอบพ้ืนที่ที่ไม่มีการป้องกัน ใกล้ช่องเปิด หรือตั้งบันไดบนนั่งร้าน

หรือรถกระเช้าเพ่ือเพ่ิมความสูง 

2) บันไดไต่ยืดได้ (Extension Ladder) 

ก. บันไดไต่ยืดได้ต้องมีช่วงที่เลื่อนได้ไม่เกิน 2 ช่วง 

ข. ในการยืดบันไดควรยืดออกในรางบังคับ เมื่อยืดออกแล้วต้องมีการยึดรั้งและล็อคให้

เรียบร้อย เพื่อให้มีความม่ันคงแข็งแรง ปลอดภัย พร้อมใช้งาน 

ค. ห้ามใช้บันไดในบริเวณที่เป็นทางผ่าน หรือประตูทางเข้า - ออก หรือทางสัญจร    

หากจ าเป็น ให้ตั้งที่ขวางก้ันหรือปิดล็อคประตูพร้อมติดตั้งป้ายเตือน 

ง. ห้ามเอ้ียวหรือเอียงล าตัวออกนอกบันได (หัวเข็มขัดของผู้ปฏิบัติงานควรอยู่ภายใน

บันไดตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน) 

จ. ตรวจสอบอุปกรณ์ประกอบของบันได ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์และใช้งานได้ตาม

วัตถุประสงค์ 

3) บันไดทรงเอ (A-Frame Ladder) 

ก. บันไดทรงเอต้องมีคุณสมบัติเป็นไปตามมาตรฐานที่ยอมรับ และตรวจสอบก่อนการใช้งาน  

ข. ต้องกางขาบันไดทรงเอให้สุดและอยู่ในต าแหน่งล็อค 

ค. ห้ามใช้บันไดที่เป็นสื่อน าไฟฟ้าในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า 

ง. ห้ามใช้งานบันไดบริเวณพ้ืนที่ลาดชัน  

จ. ต้องมีมาตรการป้องกันการลื่นไถลของบันได 

ฉ. ห้ามใช้บันไดในบริเวณที่เป็นทางผ่าน หรือประตูทางเข้า - ออก หรือทางสัญจร    

หากจ าเป็น ให้ตั้งที่ขวางก้ันหรือปิดล็อคประตูพร้อมติดตั้งป้ายเตือน 

ช. ห้ามใช้บันไดใกล้ขอบพ้ืนที่ที่ไม่มีการป้องกัน ใกล้ช่องเปิด หรือตั้งบันไดบนนั่งร้าน

หรือรถกระเช้าเพ่ือเพ่ิมความสูง 

ซ. ห้ามเอ้ียวหรือเอียงล าตัวออกนอกบันได (หัวเข็มขัดของผู้ปฏิบัติงานควรอยู่ภายใน

บันไดตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน) 



คู่มือการป้องกันการตกจากท่ีสูง 
 
 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (องค์การมหาชน) 

24 
 

ฌ. ห้ามผู้ปฏิบัติงานยืนบน 3 ขั้นสุดท้ายของบันไดทรงเอ ยกเว้นบันไดที่มีพ้ืนยืนพร้อม

ราวจับ (Step Platform Ladder) 

ญ. ห้ามใช้เครื่องมือที่ต้องใช้แรงในการงัดขณะปฏิบัติงานบนบันไดทรงเอ เช่น ชะแลง 

เป็นต้น ซึ่งอาจท าให้ผู้ปฏิบัติงานเสียการทรงตัวตกจากบันไดได้  

ฎ. การท างานบนบันไดให้ท างานได้ครั้งละ 1 คน 

ฏ. ต้องจัดให้มีคนช่วยจับบันไดขณะปฏิบัติการ 

ฐ. การท างานบนบันไดทรงเอไม่ควรเกิน 15 นาทีต่อครั้ง 

4) บันไดประเภทอ่ืน ๆ  

ก. การใช้งานให้ปฏิบัติตามข้อก าหนดหรือคู่มือของบริษัทผู้ผลิต 

ข. ตรวจสอบฐาน จุดยึด ตัวล็อค และอุปกรณ์ประกอบก่อนการใช้งานให้อยู่ ในสภาพ

สมบูรณ์ 

2.6.3 ข้อควรปฏิบัติและข้อควรระวังในการใช้งานบันไดพาด 

1) พาดบันไดให้เอียงในอัตราส่วน 1 : 4 โดยวัดความสูงจากพ้ืนถึงจุดพาดบันได 4 ส่วนต่อ

ระยะห่างของตีนบันไดจากก าแพง 1 ส่วน หรือประมาณ 75 องศา 

 

ภาพที่ 2-20 อัตราส่วนการพาดบันไดท่ีเหมาะสมคือ 1 : 4  

2) ในกรณีท่ีจ าเป็นต้องพาดบันไดเกินกว่า 75 องศา จะต้องผูกยึดบันไดเพ่ือป้องกันผู้ปฏิบัติงาน

ตกจากบันไดพาด 

3) ในกรณีที่จ าเป็นต้องพาดบันไดน้อยกว่า 75 องศา จะต้องมีมาตรการป้องกันการลื่นไถลของ

ฐานบันได เพ่ือป้องกันผู้ปฏิบัติงานตกจากบันไดพาด 

4) ฐานรองรับบันไดต้องมีความม่ันคงแข็งแรงเพียงพอที่จะรับน้ าหนักบันไดและผู้ปฏิบัติงานได้ 

5) ต้องจัดให้มีคนช่วยจับบันไดขณะปฏิบัติงาน 

ตรึงฐานบันไดให้แน่น 
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6) ห้ามน าบันไดพาดที่ช ารุดมาใช้งาน  

7) หากตรวจสอบพบว่าบันไดพาดช ารุดต้องแขวนป้าย “ห้ามใช้งาน” พร้อมส่งซ่อมหรือท าลาย 

8) ห้ามดัดแปลง ต่อเติมเพ่ือเพ่ิมความยาวของบันได หรือน ามาประกอบเป็นพื้นเพ่ือปฏิบัติงาน 

2.7 ฝาครอบ (Hole Cover) 
พ้ืนที่ปฏิบัติงานที่มีช่องว่าง ช่องระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติงาน หรือช่องเปิดไม่ว่าจะเป็นบนหลังคา    

ชั้นของอาคาร ทางเดิน ที่มีความเสี่ยงจากการตกของวัสดุ สิ่งของ หรือผู้ปฏิบัติงาน ต้องจัดให้มีมาตรการ

ป้องกันการตกจากที่สูงหรือวัสดุร่วงหล่น โดยใช้ฝาครอบ ราวกันตกหรือตาข่ายพร้อมขอบกันของตก และมีการ

ติดตั้งป้ายเตือน  

ฝาครอบควรมีขนาดเพียงพอที่ครอบคลุมช่องว่าง ช่องที่มีระยะห่างระหว่างพ้ืนที่ปฏิบัติงาน    

หรือช่องเปิด และมีความแข็งแรงเพียงพอ โดยมีการยึดตรึงให้มั่นคง ในกรณีใช้ราวกันตกหรือตาข่ายนิรภัยต้อง

ติดตั้งขอบกันของตกเสมอ ขนาดของช่องตาข่ายนิรภัยต้องมีขนาดที่เหมาะสมกับลักษณะงาน รวมทั้งมีการ

ตรวจสอบฝาครอบอย่างเป็นประจ าก่อนการปฏิบัติงาน ควรหลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานใกล้ช่องเปิดดังกล่าว 

 

ภาพที่ 2-21  ตัวอย่างฝาครอบ  
 

2.7.1 อันตรายจากการใช้งานฝาครอบ 

อันตรายจากการใช้งานฝาครอบมักจะมีสาเหตุมาจาก 

1) วัสดุที่ใช้ไม่มีความแข็งแรง ทนทาน  

2) การติดตั้งไม่ม่ันคง แข็งแรง 

3) ขาดการตรวจสอบและบ ารุงรักษา 
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2.7.2 ข้อควรปฏิบัติและข้อควรระวังในการใช้งานฝาครอบ 

1) ต้องจัดให้มีมาตรการป้องกันการตกจากที่สูงหรือวัสดุร่วงหล่น โดยใช้ฝาครอบที่มั่นคง 

แข็งแรงและสามารถปิดช่องเปิดได้อย่างสมบูรณ์  

2) ติดตั้งป้ายเตือนอันตราย 

3) ฝาครอบควรมีขนาดเพียงพอที่ครอบคลุมช่องว่าง ช่องที่มีระยะห่างระหว่างพ้ืนที่

ปฏิบัติงาน หรือช่องเปิด  

4) ฝาครอบต้องมีความแข็งแรงเพียงพอ มีการยึดตรึงให้มั่นคง ในกรณีใช้ราวกันตกหรือ   

ตาข่ายนิรภัยต้องติดตั้งขอบกันของตกด้วย 

5) ขนาดของฝาครอบหรือตาข่ายนิรภัยแนวราบต้องมีขนาดที่เหมาะสมกับลักษณะงาน  

6) ในกรณีที่การถอดฝาครอบออกเพ่ือการปฏิบัติงาน ให้จัดท าราวกันตกที่มั่นคง แข็งแรง

เพ่ือป้องกันอันตรายจากการตกจากท่ีสูง พร้อมติดตั้งป้ายเตือนอันตราย 

7) ในกรณีที่มีการถอดฝาครอบหรือตาข่ายนิรภัยออกเพ่ือการปฏิบัติงาน ให้ปิดฝาครอบ

หรือตาข่ายนิรภัยกลับคืนเมื่อไม่มีการปฏิบัติงานหรือหยุดพัก 

2.7.3 การตรวจสอบและบ ารุงรักษาฝาครอบ 

1) ตรวจสอบฝาครอบอย่างเป็นประจ าก่อนการปฏิบัติงาน 

2) ตรวจสอบการปิดฝาครอบหรือตาข่ายนิรภัยกลับคืนเมื่อไม่มีการปฏิบัติงานหรือหยุดพัก 

3) ตรวจสอบป้ายเตือนอันตรายต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

 

2.8 สญัลักษณ์เตือนอันตราย (Warning Sign and Marking Sign) 
2.8.1 ธงและเส้นเชือกเตือนอันตราย 

ธงและเส้นเชือกเตือนอันตรายเป็นสัญลักษณ์เตือนผู้ปฏิบัติงานไม่ให้เข้าใกล้บริเวณพ้ืนที่

อันตราย ขอบอาคาร หลังคา หรือช่องเปิด โดยธงและเส้นเชือกนี้เป็นมาตรการเสริมในการป้องกันอันตราย

จากการตกจากท่ีสูง ดังนั้นธงและเส้นเชือกจะใช้ได้กับบางสถานการณ์เท่านั้น  

 
ภาพที่ 2-22 การติดตั้งธงและเส้นเชือก 
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การติดตั้งธงและเส้นเชือกควรติดตั้งห่างจากขอบของบริเวณพ้ืนที่อันตราย ขอบอาคาร หลังคา        

หรือช่องเปิด ไม่น้อยกว่า 1.80 เมตร และมีความสูงระหว่าง 90 – 110 เซนติเมตร และสามารถมองเห็นได้

ชัดเจนตลอดเวลาปฏิบัติงาน มีการตรวจสอบและบ ารุงรักษาให้มีสภาพพร้อมใช้งาน 

 2.8.2 ป้ายและสัญลักษณ์เตือนอันตราย 

ป้ายและสัญลักษณ์เตือนอันตรายเป็นมาตรการเสริมในการป้องกันอันตรายจากการตกจากท่ีสูง 

ให้เป็นไปตามมาตรฐานของส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  

 

 

 

 

    ห้ามเข้าก่อนได้รับอนุญาต   สวมเข็มขัดนิรภัยป้องกันการตกจากที่สูง 

 

 

 

 

            ระวังตก        ปลอดภัยไว้ก่อน 

ภาพที่ 2-23 ตัวอย่างป้ายส าหรับพ้ืนที่ควบคุม 
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บทท่ี 3 

การตรวจสอบและบ ารงุรักษาระบบป้องกันการตกจากที่สูง 

3.1 การตรวจสอบระบบป้องกันการตกจากที่สูง 
การตรวจสอบและบ ารุงรักษาต้องท าตามค าแนะน า ข้อก าหนดของผู้ผลิต หรือมาตรฐานสากลที่

เป็นที่ยอมรับโดยมีหลักเกณฑ์ในการตรวจสอบระบบป้องกันการตกจากท่ีสูง ประกอบด้วย 2 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับของผู้ปฏิบัติงาน 

 ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้ในการป้องกันการตกจากที่สูงก่อนและหลังการใช้งาน

ทุกครั้ง โดยตรวจสอบการช ารุด การเปลี่ยนแปลงสภาพ หรือสิ่งผิดปกติอ่ืน ๆ ที่จะส่งผลให้เกิดอันตรายต่อ

ผู้ปฏิบัติงาน หากพบสิ่งผิดปกติหรือสภาพเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตราย ให้แจ้งหัวหน้างานทราบ

โดยทันที  

2. ระดับของผู้มีความรู้ความสามารถ 

 ผู้มีความรู้ความสามารถต้องตรวจสอบระบบป้องกันการตกจากที่สูง มีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 ตรวจสอบก่อนการปฏิบัติงาน 

2.2 ตรวจสอบอย่างเป็นประจ าตามข้อก าหนด คู่มือที่ผู้ผลิตก าหนด หรือการ

ออกแบบโดยวิศวกร  

กรณีตรวจสอบโดยผู้ปฏิบัติงานหรือผู้มีความรู้ความสามารถ ซึ่งบุคคลต่าง ๆ เหล่านี้ต้องผ่าน

การฝึกอบรมให้มีความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการของระบบป้องกันการตกจากที่สูง และรายละเอียดของ

การตรวจสอบอุปกรณ์  

3.2 การบ ารุงรักษาระบบป้องกันการตกจากที่สูง 
การบ ารุงรักษา การท าความสะอาด และการเก็บรักษาอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูงให้เป็นไป

ตามข้อก าหนด คู่มือของผู้ผลิต และมาตรฐานสากลที่เป็นที่ยอมรับ เช่น การเก็บรักษาระบบและอุปกรณ์

ป้องกันการตกจากที่สูงต้องเก็บรักษาให้อยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งาน หลีกเลี่ยงแสงแดดจ้า รังสีอัลตร้าไวโอเลต 

สถานที่ที่มีอุณหภูมิสูง แก๊ส น้ ามัน หรือสารเคมี ที่มีผลต่อประสิทธิภาพของระบบป้องกันการตกจากที่สูง 

พร้อมบันทึกประวัติการบ ารุงรักษาและปิดป้ายก ากับทุกครั้ง 
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บทท่ี 4 

กรณีศึกษา 

กรณีศึกษาตกจากดาดฟ้าอาคารเสียชีวิต 

เหตุการณ์ 

 การปฏิบัติงานติดตั้งเครื่องปรับอากาศบริเวณดาดฟ้าอาคารสูง 3 ชั้น ที่มีระดับความสูงประมาณ     

12 เมตร มีผู้ปฏิบัติงานติดตั้งเครื่องปรับอากาศจ านวน 3 คน ขณะปฏิบัติงานมีผู้ปฏิบัติงานคนหนึ่งพลัดตกจาก

ดาดฟ้าอาคารลงสู่พ้ืนเสียชีวิต  

ข้อมูลประกอบ 

 ประเภทกิจการ – รับเหมาติดตั้งเครื่องปรับอากาศ  

 ชนิดของงาน – ติดตั้งและบ ารุงรักษาระบบปรับอากาศ 

สถานที่เกิดเหตุ – อาคารโรงงาน 

 ข้อมูลผู้เสียชีวิต – ผู้ช่วยช่าง 

  ภารกิจของผู้เสียชีวิต : ติดตั้งเครื่องปรับอากาศบนดาดฟ้าอาคาร โดยการปฏิบัติงานครั้งนี้

เป็นครั้งที่ 3  

  บริเวณรอบตัวผู้เสียชีวิต : พบสว่านอยู่ข้างตัวผู้เสียชีวิต 

 ระบบการจัดการ - ไม่มีระบบการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน

การท างาน และไม่มีผู้ดูแลจัดการด้านความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง   

 การประเมินความเสี่ยง – ไม่มีการประเมินความเสี่ยงส าหรับงานติดตั้งเครื่องปรับอากาศบนดาดฟ้า

อาคาร 

 

4.1 วิเคราะห์สาเหตุการเสียชีวิต 
 ความสูญเสีย : ผู้เสียชีวิต 1 ราย 

 สาเหตุ : พลัดตกจากดาดฟ้าอาคารขณะติดตั้งเครื่องปรับอาคารริมขอบดาดฟ้าอาคารสูง   

 วิเคราะห์สาเหตุ :  

1) ไม่มีระเบียบปฏิบัติและข้อบังคับส าหรับการปฏิบัติงานบนที่สูง 

2) ขาดการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานก่อนการปฏิบัติงานบนที่สูง 

3) ไม่มีราวกันตก  

4) ไม่ได้จัดท าป้ายและสัญลักษณ์เตือนอันตรายบริเวณขอบอาคาร 
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5) ไม่มีผู้ควบคุมงานที่มีความรู้ความสามารถ 

6) ไม่มีระบบการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน 

7) ไม่มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง 

 

4.2 แนวทางการด าเนินงาน 
 4.2.1 ผู้ว่าจ้าง 

1) ผู้ว่าจ้างต้องก าหนดมาตรการความปลอดภัยในการปฏิบัติงานบนที่สูงส าหรับ

ผู้รับเหมา 

2) ผู้ว่าจ้างต้องก าหนดให้ผู้รับเหมาต้องด าเนินการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานก่อนการ

ปฏิบัติงานบนที่สูง 

 4.2.2 ผู้รับเหมา  

 1) การประเมินความเสี่ยง ต้องจัดให้มีการประเมินความเสี่ยงก่อนการปฏิบัติงานในทุก ๆ 

กระบวนการท างาน  

 2) การวางแผนงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

ก. จัดท าแผนการป้องกันและยับยั้งการตกจากที่สูง  

ข. ขออนุญาตท างานส าหรับการท างานบนที่สูง 

ค. ก าหนดมาตรการป้องกันการตกจากที่สูง เช่น ราวกันตก เป็นต้น 

ง. จัดให้มีผู้ควบคุมงานที่มีความรู้ความสามารถ 

จ. จัดให้มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยในการท างานบนที่สูงที่เหมาะสม  

ฉ. จัดให้มีการฝึกอบรมการปฏิบัติงานบนที่สูงแก่ผู้ปฏิบัติงาน 

 3) ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

ก. จัดท าขั้นตอนการปฏิบัติงานส าหรับการปฏิบัติงานติดตั้งเครื่องปรับอากาศบน

ดาดฟ้าอาคารอย่างปลอดภัย 

ข. ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 

ค. ผู้ควบคุมงานตรวจสอบ ควบคุม ก ากับ ดูแลให้ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติตามระเบียบ

และข้อบังคับ   
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ภาคผนวก 1 

สถิติการประสบอันตรายจากการท างานบนที่สูง 

 จากรายงานสถิติการเกิดอุบัติเหตุจากการท างานของส านักงานกองทุนเงินทดแทน พบว่า อัตรา

การประสบอันตรายที่มีสาเหตุจากการตกจากที่สูงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึงปี พ.ศ. 2560 มีอัตราการประสบ

อันตรายลดลง คือ 90.30 71.47 67.54 71.93 63.85 และ 61.86 รายต่อลูกจ้าง  1 แสนคน ตามล าดับ ดังแสดง

ในภาพที่ ผ1-1  

 

ภาพที่ ผ1-1 อัตราการประสบอันตรายจากการตกจากที่สูงต่อลูกจ้างหนึ่งแสนคน 

 ตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 – 2560 

 

อัตราการประสบอันตรายที่มีสาเหตุจากการตกจากที่สูง จ าแนกตามความรุนแรง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2555 ถึงปี พ.ศ. 2560 ต่อลูกจ้าง 1 แสนคน คือ หยุดงานไม่เกิน 3 วัน หยุดงานเกิน 3 วัน สูญเสียอวัยวะบางส่วน 

ทุพพลภาพ และตาย หากพิจารณาโดยภาพรวมแล้ว พบว่า มีอัตราการประสบอันตรายลดลงในทุกระดับ   

ความรุนแรง ดังแสดงในภาพที่ ผ1-2  

 

90.30

71.47
67.54 71.93

63.85
61.86

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

พ.ศ.2555 พ.ศ.2556 พ.ศ.2557 พ.ศ.2558 พ.ศ.2559 พ.ศ.2560

อัตราการประสบอันตรายจากการตกจากที่สูงต่อลูกจ้าง 1 แสนคน 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 - 2560



คู่มือการป้องกันการตกจากท่ีสูง 
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ภาพที่ ผ1-2 อัตราการประสบอันตรายที่มีสาเหตุจากการตกจากที่สูง จ าแนกตามความรุนแรง 

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 - 2560 
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อัตราการประสบอันตรายจากการตกจากที่สูง  จ าแนกตามความรุนแรง 
ปี พ.ศ.2555 - 2560 (ต่อลูกจ้าง 100,000 คน)

พ.ศ.2555 พ.ศ.2556 พ.ศ.2557 พ.ศ.2558 พ.ศ.2559 พ.ศ.2560



คู่มือการป้องกันการตกจากท่ีสูง  
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ภาคผนวก 2 

ตัวอย่าง แนวทางการพิจารณาเลือกใช้อุปกรณป์้องกันการตกจากที่สูง 

การพิจารณาเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมตามลักษณะของงาน ซึ่งสามารถพิจารณาเลือกใช้อุปกรณ์ชนิดเดียวหรือหลาย

ชนิดประกอบกัน เพ่ือให้ครอบคลุมความเสี่ยงตามลักษณะงาน ซึ่งแนวทางในการเลือกใช้อุปกรณ์อาจพิจารณาได้จากตารางต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง ลักษณะงาน 

อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
สัญลักษณ์

เตือน
อันตราย 

บันไดพาด 
แพลตฟอร์ม
ยกระดับ 

นั่งร้าน รถกระเช้า ราวกันตก 
ตาข่าย
นิรภัย 

ฝาครอบ 

การปฏิบัติงานบนที่สูงน้อยกว่า 2 เมตร  ✔ ✔       
การปฏิบัติงานบนที่สูงตั้งแต่ 2 เมตรขึ้นไป     
แต่ไม่เกิน 4 เมตร ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  

การปฏิบัติงานบนที่สูงตั้งแต่ 4 เมตรขึ้นไป  ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
การปฏิบัติงานบริเวณขอบอาคาร  ✔     ✔ ✔  
การปฏิบัติงานใกล้ช่องเปิด   ✔     ✔ ✔ ✔ 

 

  



คู่มือการป้องกันการตกจากท่ีสูง  
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