
 

ทําไมต้องประเมินอันตรายของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมการทํางาน 

การประเมินความเสี่ยง : สารเคมี 

 การประเมินอันตรายของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมการทํางานเป็นกระบวนการพิจารณาตัดสินว่า สารเคมีในสิ่งแวดล้อม

การทํางานที่เกิดจากการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตนั้นๆ มีค่าความเข้มข้นของสารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัย

หรือไม่ เพียงใด นั่นคือ มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยท่ีกําหนดไว้หรือไม่ ซึ่งการประเมินอันตรายนี้เป็นข้อมูลขั้น

พื้นฐานที่จะนําไปพิจารณาตัดสินในการควบคุมสารเคมีในสิ่งแวดล้อมการทํางาน ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุทําให้เกิดโรคจากการ

ทํางานได้ 

หลักในการประเมินค่าความเข้มข้นของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมการทํางาน 

๑. ต้องตระหนักถึงอันตรายที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีการใช้สารเคมี ทําได้โดยการสํารวจ ผู้ท่ีจะทําการสํารวจจะต้อง

ทราบกระบวนการผลิต และชื่อของสารเคมีท่ีใช้ ข้อมูลเหล่านี้ได้จากการสังเกต สอบถาม และขอดูข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับ

สารเคมีชนิดนั้นๆ ประกอบการพิจารณา หลังจากนั้นนําข้อมูลสารเคมีท่ีทราบมาดูว่า สารชนิดใดมีความเป็นพิษ อันตราย และ

ความรุนแรงมากกว่ากัน และมีมาตรการอะไรบ้างที่ใช้ควบคุม เช่น มีระบบระบายอากาศที่สามารถทํางานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ หรือมีแต่ไม่สามารถใช้งานได้ 

๒. เตรียมเครื่องมือในการตรวจวัดและเก็บตัวอย่างไปวิเคราะห์ เครื่องมือที่ใช้เก็บตัวอย่างสารเคมีท่ีพบและใช้กันทั่วๆ 

ไป สามารถแบ่งได้ดังนี้ 

 ๒.๑) ประเภทที่อ่านค่าได้โดยตรงจากเครื่องมือ โดยการเทียบสีท่ีเปลี่ยนไปกับสีมาตรฐาน หรืออ่านค่าได้

จากหน้าปัทม์เครื่องทันที เช่น หลอดปฏิกิริยา (Detector tube) และเครื่องวัดแก๊สและสารระเหยแบบเคลื่อนที่ 

(Portable GC) เป็นต้น 

 ๒.๒) ประเภทที่ดูดอากาศโดยใช้ปั๊มเก็บตัวอย่างแบบติดตามตัวบุคคล (Personal Sampling Pump) และ

มีตัวดักจับท่ีเป็นกระดาษกรองชนิด Mixed Cellulose Ester Membrane หรือกระดาษกรองชนิด PVC (Poly Vinyl 

Chloride ) หรือใช้หลอดผงถ่าน (Charcoal tube) ท้ังนี้จะใช้ตัวดักจับชนิดใดนั้นขึ้นอยู่กับชนิดของสารเคมีท่ีจะทําการเก็บ เช่น 

สารโลหะหนัก จะใช้ตัวดักจับท่ีเป็นกระดาษกรองชนิด Mixed Cellulose Ester Membrane กรณีท่ีเป็นฝุ่น จะใช้กระดาษ

กรองชนิด PVC (Poly Vinyl Chloride ) และกรณีท่ีเป็นสารตัวทําละลาย (Solvents) จะใช้ตัวดักจับเป็นหลอดผงถ่าน 

(Charcoal tube) เป็นต้น เมื่อทําการเก็บตัวอย่างสารเคมีเสร็จแล้วให้นําไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการต่อไป 

 ๒.๓) การเลือกเครื่องมือแต่ละประเภทในการเก็บตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้จะต้องใช้ง่ายสามารถนําติดตัวได้ 

มีประสิทธิภาพ เชื่อถือได้ มีความถูกต้อง ให้ค่าท่ีสมํ่าเสมอ ท่ีสําคัญจะต้องมีการปรับเช็คความถูกต้องก่อนการใช้งาน และหลัง

การใช้งานทุกครั้ง ตัวอย่างที่เก็บมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการจะต้องส่งทันทีหลังจากเก็บตัวอย่างเสร็จ โดยเฉพาะสารตัวทํา

ละลาย (Solvent) มิฉะนั้น ค่าท่ีได้จะผิดพลาดโดยได้ค่าน้อยกว่าความเป็นจริง นอกจากนี้ในส่วนของวิธีการวิเคราะห์สารเคมีใน

ห้องปฏิบัติการจําเป็นต้องเลือกวิธีการวิเคราะห์ และใช้เครื่องมือที่ได้มาตรฐาน ได้รับการยอมรับจากหน่วยงานที่กําหนด

มาตรฐานนั้นๆ เช่น มาตรฐานของ NIOSH เป็นต้น 



            -๒-      

   

การประเมินผล 

 นําค่าความเข้มข้นของสารเคมีท่ีวิเคราะห์ได้จากห้องปฏิบัติการ ไปเทียบค่ากับเกณฑ์มาตรฐานตาม กฎหมายความ

ปลอดภัยในการทํางานของกระทรวงแรงงานที่เกี่ยวข้อง หากสารชนิดใดเกินเกณฑ์มาตรฐาน ก็ให้มีการปรับปรุงแก้ไขบริเวณ

การทํางานดังกล่าว เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ลูกจ้างที่ทํางานเกี่ยวข้องต่อไป และในกรณีท่ีไม่มีค่ามาตรฐานของสารตาม

กฎหมาย ก็ให้ใช้ค่ามาตรฐานแนะนําของ ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists ) ซ่ึง

เป็นค่ามาตรฐานแนะนําของประเทศสหรัฐอเมริกามาประเมินความเป็นอันตรายของสารด้วย 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการตรวจวัดและประเมินสิ่งแวดล้อมในการทํางานที่เก่ียวข้องกับสารเคมี 

๑. สถานประกอบกิจการสามารถทราบชนิดของสารบางตัวท่ีมีอยู่ในสารผสมนั้นๆ รวมทั้งปริมาณความเข้มข้นของ

สารเคมใีนบรรยากาศการทํางานของลูกจ้าง 

๒. ทําให้สถานประกอบกิจการได้ตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากสารเคมี และปรับปรุงแก้ไขบริเวณการ

ทํางาน หากบริเวณดังกล่าวมีสารเคมีเกินเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย 

๓. สถานประกอบกิจการปฏิบัติถูกต้องตามกฎหมายในเรื่องของความปลอดภัยในการทํางาน 

๔. ทําให้ลูกจ้างได้รับการดูแลในเรื่องของสุขภาพ เช่น ตรวจหาสารเคมีท่ีได้รับหรือสัมผัสตามปัจจัยเสี่ยง 

๕. ใช้ประกอบในการพิจารณาความเจ็บป่วยของลูกจ้างที่ทํางานเกี่ยวข้องกับสารเคมีซ่ึงเกิดการเจ็บป่วยหรือ
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